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Doctor Piter Martinez Benitez: “A la Henry Reeve se pertenece
siempre” (+Fotos)

Si le hubiesen dicho que una misma fecha reuniria mas de un simbolismo, y que lo acompafaria toda su
vida, el doctor Piter Martinez Benitez quiza no lo hubiese creido. Hay coincidencias asi, que marcan
a una persona para siempre.

Quizé por ello el 19 de septiembre es en su calendario una jornada especial. “Un dia como hoy
se cred hace 15 anos el Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones
de Desastres y Graves Epidemias Henry Reeve, por idea del Comandante en Jefe, Fidel Castro.

“La idea era ayudar al sur de los Estados Unidos que habia sido muy afectado por el huracédn Katrina
dejando un nimero importante de muertos. Estados Unidos no acepta esta ayuda , pero el contingente
ya era un hecho”, nos cuenta desde el otro lado del mundo, via electrénica, este galeno, quien hoy se
encuentra prestando servicios en el hospital amistad Vietnam- Cuba en la provincia de Quang Binh, en
Vietnam.

Pero justo ese dia, el joven médico, hoy cardidélogo, se graduaba de Ciencias Médicas del
curso 2004-2005, en una ceremonia efectuada en la Ciudad Deportiva de la capital cubanay
recibia, de manos de Fidel, el titulo de médico por la provincia de La Habana.
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Foto: Cortesia del entrevistado.

“Fue muy emotivo ese momento y contacto con Fidel”, apunté el especialista. Alli—recuerda—, se
encontraba Adan Chavez, el hermano de Hugo Chavez.

“Sostuvimos una conversacién muy amena. El me pregunté qué estaba haciendo y yo le expliqué que
acaba de terminar el diplomado en terapia intensiva y ya estaba listo para viajar a Venezuela. Fidel, de
una manera jocosa le dijo a Addn Chévez que estos muchachos ya estaban listos para ir a Venezuela,
que sélo faltaba concretar algunas cosas y pregunté si los centros de diagndstico integral ya estaban
listos. Fue un momento muy agradable. Al final de la charla me dijo: estudia. Es un dia histérico para
mi, alegre. Esta fue ademas la Ultima graduacién en la que estuvo el Comandante en Jefe”, dijo.

Los inicios

Dr Piter al centro, mientras estaba en Guatemala. Foto: Cortesia del entrevistado.

No habia transcurrido un mes de ese encuentro, cuando el 9 de octubre, a sus 26 anos, Piter dejaba a
su pequefia de apenas uno, su casa y familia, para marchar a Guatemala como parte del recién fundado
contingente de médicos cubanos.

Guatemala seria la primera emergencia a la cual se enfrenté la Henry Reeve, pocos dias
después de su creacion. Para asistir a la poblacién afectada por las inundaciones ocurridas en
octubre de 2005, producto del paso de la tormenta Stan. Un total de 688 profesionales de la salud
asistieron a mas de 477 000 personas y salvaron la vida a mas de 1 300.

Uno de esos médicos era Piter.
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Esta es una de las pocas imagenes de su estancia en Guatemala que conserva. Piter (derecha) y un
colega mientras almacenaban un poco de agua. Foto: Cortesia del entrevistado.

“Salimos el dia 9 de octubre. Fue un vuelo inolvidable, porque nosotros no pudimos aterrizar en
Guatemala debido al estado del tiempo y seguimos para Honduras. Esa travesia completa fue
seguida por el Comandante en la mesa redonda, desde donde incluso se comunicaba con nuestra
brigada”, rememora.

“Tuvimos que pasar la frontera entre Honduras y Guatemala en guaguas. Casi 24 horas de travesia
hasta que llegamos a Guatemala. De ahi nos movimos hacia cada una de las locaciones indicadas. A mi
me toco estar en Zunil, una localidad del estado de Quetzaltenango en Chela, donde permaneci por dos
meses. Ya en diciembre, cuando regresamos a Cuba, hacia un tiempo que habian partido las primeras
brigadas para Pakistdn, tras el terremoto”, explicé Martinez Benitez.

—Empezo6 muy pronto en la medicina de desastre, équé le aporté?, indagamos.

— “Lo considero como el primer curso post graduado. El entrenamiento sobre desastres y graves
epidemias fue muy integral y aporta conocimientos desde epidemiologia hasta atencién medica en
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situaciones muy complejas”, abundé.

Nuevas misiones

“En enero de 2006 comencé en Venezuela como parte de la misién Barrio adentro 11”7, afiade el
entrevistado.

“Habiamos recibido un diplomado de terapia intensiva y trabajaba en centros de diagnéstico integral en
la terapia. Salia de las guardias a los operativos por rio, para visitar otras comunidades”, cuenta el
doctor Piter.

“En Guatemala también camindbamos mucho mochila al hombro cargada de medicamentos. Ya en
Venezuela empecé a trabajar a orillas del rio Orinoco, en un poblado llamado Mapires del estado
Anzodtegui. Creo que segui la aventura de las montarias de Guatemala, a los viajes rio arriba y rio abajo
por el Orinoco visitando comunidades que nunca habian visto a un médico”, dijo.

En esta hermana nacién permanecié hasta el 2011, afio en que comenzd, a su regreso a Cuba, “la
especialidad de cardiologia en el Instituto”.

“Desde que empecé medicina me encantd la medicina interna y en especial las enfermedades
cardiovasculares. Ya en el Instituto conoci a grandes profesores como los doctores Lorenzo Llerenas y
Leonardo Lépez, entre muchos otros y me dirigi hacia la cardiologia intervencionista”, senald.
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Martinez Benitez uno de los seis colaboradores que se encuentran
trabajando en el hospital amistad Vietham- Cuba en la provincia de Quang Binh.
Foto: Cortesia del entrevistado.

A Vietnam, el doctor Piter llegé en abril del 2018. Pero no se trata solo de haber venido a ese
pais, “sino al histérico hospital que representa la amistad entre dos pueblos”, dijo.

“Reiniciamos la colaboracién con este pais asiatico después de casi 28 afios de la salida de la brigada
médica cubana en 1990, pues aca estuvieron trabajando mas de 100 profesionales de la salud desde
1981 hasta 1990", explicé.

“Vietnam y Cuba tienen una relacidn tan intima que estd por encima de todo. Es méagico y dificil de
explicar, pero donde hay un cubano y un vietnamita, estos se unen y defienden como hermanos”,
refirid.
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Homenaje a Fidel, junto a sus colegas vietnamitas. Foto: Cortesia del entrevistado.

Martinez Benitez uno de los seis colaboradores que se encuentran trabajando en el hospital
amistad Vietnam- Cuba en la provincia de Quang Binh. “Para nosotros es un honor trabajar en
este hospital donado por Fidel, en una visita histdrica a esta provincia en 1973. Este afio se cumplen
seis décadas de las relaciones entre ambas naciones”, enfatizé.

El privilegio de sanar
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“De Cuba de extrana todo, en especial la familia y los compafieros de trabajo”, insiste.

En ese punto se detiene. Habla de su hija menor, Amalia, que tiene cinco anos, y de Anelys, su hija
mayor, una joven de 16 afios. “Tenia un afio cuando sali por primera vez a Guatemala”, subrayad.

“Si puede mencionar un abrazo para las dos se lo agradeceria”, insistid.
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E

Anelys y Amalia, las hijas del doctor Piter. Foto: Cortesia del entrevistado.

Pero, para Piter, hay algo que hace valer la pena tanta afioranza. “No creo que se practique una
medicina mas justa en todo el mundo como la nuestra”, aseguré.

Vuelvo a preguntarle entonces por el contingente de esperanzas. “Una vez que eres de la Henry
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Reeve lo eres para siempre. Es un privilegio formar parte de un contingente que se distingue por su
solidaridad y amor a la humanidad”, agreg6 el galeno.

Datos sobre el Contingente Henry Reeve

Médicos cubanos combatieron el ébola en Guinea y otros paises africanos
junto a profesionales de EEUU y otros paises. Foto: Archivo de Cubadebate.

. El Contingente fue constituido el 19 de septiembre de 2005, en respuesta a los dafios
causados por el huracan Katrina a la localidad de Nueva Orleans en Estados Unidos, que dejé
alrededor de mil 336 fallecidos y pérdidas valoradas en 75 mil millones de délares.

e Se le denominé “Henry Reeve” en homenaje al joven estadounidense, natural de
Brooklyn, Nueva York, que se unié como soldado de linea a un destacamento de patriotas
cubanos que desembarcé el 4 de mayo de 1869 por las costas orientales de Cuba, para
incorporarse a la guerra de independencia, que se habia iniciado en octubre de 1868, contra el
dominio colonial de Espafia. En la historiografia de Cuba su ejemplo ha sido un paradigma de
ayuda solidaria internacional.

e Sus miembros se movilizan de forma inmediata entre 24 y 48 horas, segun el tipo de evento
sanitario adverso. La mayoria de sus integrantes tiene experiencia en misiones sanitarias
internacionales. La participacién es voluntaria.

Principales hitos
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Médico de la Henry Reeve durante la epidemia del célera en Haiti.
Foto: Reuters (Archivo).

-

Hasta el 10 de agosto de 2020, el Contingente ha asistido a 46 naciones y cinco territorios no
auténomos. En América Latina y el Caribe, ha estado presente en 22 Estados.En Asia y Oceania
en cinco paises. En Africa Subsahariana en 13 naciones. En Africa Norte y Medio Oriente ha
asistido a tres paises. En Europa en tres Estados.

En estas misiones han participado mas de 9 000 profesionales cubanos de la salud. Se ha
brindado atencién médica aproximadamente a 4 millones de personas. Se ha salvado la vida a
mds de 89 000 personas.

En el 2010, los médicos cubanos se enfrentaron a la epidemia de célera en Haiti. Brindaron
servicios de salud a mas de 400 000 personas y salvaron la vida de aproximadamente 76 000.

El 26 de mayo de 2017, el Contingente Internacional de Médicos Especializados en
Situaciones de Desastre y Graves Epidemias “Henry Reeve” recibi6 el premio Dr. LEE Jong-
wook de la Organizacién Mundial de la Salud en la ceremonia de la 702 Asamblea Mundial
de la Salud. El premio fue en reconocimiento a su labor de medicina asistencial en emergencias.

Enfrentamiento al Ebola en Africa. Como resultado de la cooperacién con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en menos de dos semanas mds de 5 000 médicos y enfermeros
cubanos, miembros del Contingente “Henry Reeve”, se ofrecieron de manera voluntaria para
combatir la epidemia; de ellos se seleccionaron y adiestraron mas de 500 profesionales de la
salud; y finalmente, participaron 256. El Contingente estuvo presente en Sierra Leona, Liberia
y Guinea Conakry

Desde su constitucién, el Contingente ha desarrollado 20 misiones médicas especializadas
en el enfrentamiento a desastres naturales; de ellas ocho ante la ocurrencia de
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inundaciones en Guatemala (2005), Bolivia (2006), Belice (2007), México (2007), El Salvador
(2009), Chile (2015), Pert (2017), Sierra Leona (2017); siete en terremotos en Pakistdn
(2005), Indonesia (2006), Pertd (2007), China (2008), Chile (2010), Nepal (2015), Ecuador (2016),
y cinco en huracanes en Haiti (2016), Islas Fiyi (2016), Dominica (2017), México (2017) y
Mozambique (2019). Su accionar posibilitd, con la participacién de mas de 4 000 profesionales
de la salud, atender a mas de 3 millones de personas.

e Se destaca la labor del Contingente tras el impacto del terremoto de octubre de 2005 en
Pakistan, que ocasioné la pérdida de 70 mil vidas humanas, 100 mil heridos y 3 millones de
personas sin hogar. En un periodo de casi ocho meses, los mas de 2 000 profesionales de
salud cubanos atendieron a mas de un millén 700 000 pacientes. Se realizaron més de 14
000 operaciones de cirugia, mas de 166 000 sobrevivientes recibieron tratamiento
especializado de rehabilitacién y salvé la vida a mas de 2 000.

Cuba ha mandado brigadas médicas a 39 paises en medio de la
pandemia de COVID-19. En la foto de archivo se muestra el arribo de los galenos caribefios a ltalia.

. Participacién en el enfrentamiento a la COVID-19. Durante la pandemia han salido 52
brigadas médicas, hacia 39 paises. Se encuentran activas actualmente 43 Brigadas en
33 paises. El total de colaboradores que han prestados sus servicios en el enfrentamiento a la
COVID-19 ha sido de 3 875, y se encuentra activos actualmente 2 523.Nuestros galenos han
salvado mas de 12 480 vidas y han atendido mas de 550 960 personas.

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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