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Fidel llevd el deporte en la sangre

Fidel Castro brill6 desde los primeros afios de la Revolucién -entre otras muchas tareas- por su
determinacién de concederle su verdadero significado al deporte convirtiéndolo en un movimiento
intensivo de masas.

El aflo de 1961 estuvo signado por la victoria de abril sobre la invasién mercenaria de Playa Girén y
por el éxito de la Campania de Alfabetizacién, hitos reconocidos en América Latina en medio de un
panorama donde la administracién estadounidense de John F. Kennedy amenazaba con emprender una
nueva agresion a la Isla y presionaba a gobiernos titeres del continente para obligarlos a romper
relaciones con nuestro pais, como lo hizo en noviembre de ese mismo afo el presidente venezolano
Rémulo Betancourt, traiciéon repudiada por ese pueblo hermano volcado en las calles.

Asi, desde los mismos inicios de la Revolucién Cubana, comenzd a tomar cuerpo esa conviccién que
nos acompanfa hasta hoy de resistir y avanzar, pues las condiciones impuestas por los vecinos nortefios
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no detendrian la determinacién de hacer del nuestro un pueblo saludable y fuerte, preparado para
enfrentar cualquier eventualidad. Sin embargo, junto al impulso de ideas renovadoras en diferentes
campos de la vida cotidiana, también era preciso concebir una nueva planificacién del deporte,
modificarlo absolutamente en su organizacién para lograr su practica intensiva y sumar de manera
masiva a la poblacién.

Creado el Instituto Nacional de Deportes, Educacidn Fisica y Recreacion (Inder) el 23 de febrero
del propio 1961, un momento crucial en su devenir lo marcé la Primera Plenaria Nacional, que sesioné
durante los dias 18 y 19 de noviembre en el Coliseo capitalino, como cierre de un proceso de seis
semanas en las entonces seis provincias del pais, en el que surgieron las bases para establecer planes
de trabajo y crear los Consejos Voluntarios Deportivos (CVD), que llegaron a fomentarse con mas de
100 000 activistas en la nacién.

Fidel resumié esa reunién ante un auditorio de mujeres y hombres dispuestos a emprender la creacién
de 6 000 CVD en los municipios, barrios, fabricas, granjas cooperativas y donde fuera posible estimular
la practica de la Educacién Fisica y el deporte. En la cita participaron representantes de la Asociacién de
Jévenes Rebeldes (AJR), los CDR, la FMC, las Organizaciones Revolucionarias Integradas (ORI), la ANAP y
la CTC, cuyo fundador y dirigente obrero Lazaro Pefia también se dirigié a los asistentes.

PENSAMIENTO PERDURABLE
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llustracién en el periédico Hoy
del pintor Adigio Benitez,
quien después pasara a trabajar
en Granma.
Las ideas medulares del pensamiento del Comandante en Jefe sobre el deporte expresadas en ese
noviembre mantienen su vigencia. Hoy siguen siendo la unién de la escuela y el hogar el caldo de
cultivo de un hombre sano, capaz de aprovechar sus potencialidades en bien de la sociedad. De ahi la
prioridad de realizar los eventos interescuelas, los Juegos Escolares y Juveniles, entre otras
competencias, en el animo de contribuir a la salud e incrementar la cantera de prospectos para el alto
rendimiento. Ese propdsito solo se alcanza a partir de revitalizar el trabajo en la base, incentivando la
iniciativa local en la posible solucién a carencias materiales, y contribuyendo a la superacién de los
entrenadores, aun en medio de las actuales limitaciones econémicas.

«Es necesario llevar hasta el médximo el esfuerzo en favor de la Educacién Fisica y el deporte en la
escuela primaria, en los centros secundarios, en las fabricas, en las granjas, cooperativas y en todos los
nlcleos de masas», decia Fidel con visién de futuro en la clausura de la Plenaria Nacional, interesado en
desatar un movimiento que borrara la imagen heredada del capitalismo cuando solo el 0,25 % de la
poblacién participaba en actividades deportivas. Era importante «despertar en el pueblo el interés por
los deportes que se frustrd en afios anteriores, porque no era una actividad del pueblo humilde»,
sefialaba el entonces Primer Ministro.
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Abrirle campo a la mujer en las diferentes disciplinas resulté otra de las encomiendas confiadas a los
nacientes CVD, en un despertar en pos de la ejercitacién de la poblaciéon en el que también cobraron
fuerza las pruebas de eficiencia fisica LPV (Listos Para Vencer) y los muy propagados Fisminutos,
practica en la que un grupo de personas de determinado centro laboral o de otra indole se reunian
diariamente para hacer ejercicios durante unos minutos.

PRESERVAR LOS VALORES

Fidel estaba convencido -como acontecié en los afios posteriores a 1961- de que «es imposible que un
movimiento deportivo de masas como el que esta teniendo lugar en Cuba, no arroje un nimero
extraordinario de atletas verdaderos», aseveracién refrendada por los éxitos de Cuba en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, Panamericanos y Olimpicos, por solo citar a eventos multidisciplinarios.

Hoy, cuando se globalizan los adelantos cientifico-técnicos y se ha encarecido la participacién en los
certdmenes internacionales, el Inder incorpora paulatinamente a sus deportistas a clubes extranjeros,
bajo el analisis de dénde hallardn condiciones idéneas para alcanzar la maestria, al mismo tiempo que
mejoran su entorno econémico, respetando los principios regidores de la politica deportiva del pais. No
obstante, aln persisten deudas en la organizacién de campeonatos nacionales de diversas disciplinas,
llamados a enriquecer el caudal de jévenes con condiciones para, ademas de trabajar en pos de la
salud, integrar las filas del alto rendimiento.

Durante toda su vida, Fidel ponderé la preservacién de los valores humanos, de ahi su confianza en la
labor colectiva, porque el deporte «ensefia a esforzarse, disciplinarse, trabajar colectivamente porque
precisamente los deportes se practican, por lo general, en equipo y asi se aprende a trabajar
colectivamente».

Fidel fue un amante del deporte. Lo vivid y lo sintid; acompand y disfrutd las hazafias de los cubanos en
un sinfin de competencias. Su ejemplo perdurable bien podria recogerse en este criterio que expresara
en la clausura de la Plenaria Nacional del Inder, en 1961: «Es por eso el deporte una tan maravillosa
actividad que no solo ayuda a la salud fisica, no solo ayuda a formar el caracter, no solo ayuda a forjar
hombres de espiritu y de cuerpo fuertes, sino también alienta al pueblo, entretiene al pueblo,
entusiasma al pueblo y hace feliz al pueblo».

Aquel 19 de noviembre dio pie para que se instituyera esa fecha como el Dia de la Cultura Fisica y el
Deporte.
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