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El líder de la Revolución cubana Fidel Castro Ruz siempre fue un entusiasta de la práctica del deporte
desde sus años de estudiante en el Colegio de Belén y más tarde en su etapa de universitario en La
Habana, donde practicó béisbol, fútbol y baloncesto.
 
Es por ello que el INDER desde su creación contribuye a elevar la calidad de vida y la cultura de la
población a través de estrategias para fomentar y desarrollar el hábito de la práctica del ejercicio físico
desde los niños hasta los ancianos; como digna respuesta al ejemplo del Comandante en Jefe.
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