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{Como aporta Fidel al enfrentamiento cubano contra la
COVID-19? ¢Como podria contribuir a la pospandemia?

“Que nuestros enemigos no se hagan ilusiones; yo muero manana y mi influencia puede
crecer. Una vez dije que el dia que muera de verdad nadie lo iba a creer. Podré andar como
el Cid Campeador, que ya muerto lo llevaban a caballo ganando batallas”.

Fidel Castro. Entrevista con Ignacio Ramonet
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Que la respuesta de Cuba a la COVID-19 estd muy por encima de la mayoria de los paises de su
entorno, incluyendo Estados Unidos y también varios europeos, es una realidad que se va abriendo
paso. La isla, a pesar de ser un pais con fuerte relaciéon con el turismo internacional, no ha
llegado nunca a superar los 900 casos activos en un dia, ni mas de 15 internados en
cuidados intensivos en ese mismo periodo, y el numero de fallecidos nunca ha superado los
4 en una sola jornada. Actualmente Cuba parece encontrarse en la etapa final para controlar la
epidemia.

Un sistema de salud basado en la prevencidén y la presencia en todas las manzanas de consultorios con
médicos y enfermeras, estructurado desde las comunidades por policlinicos docentes universitarios en
cada poblado o barrio, hospitales generales y especializados en todas las capitales de provincia y
algunas de las ciudades mas importantes, al igual que facultades de medicina, junto a centros de
avanzada para la investigacién biomédica, ha permitido un pesquisaje activo y constante en busca de
enfermos asintomaticos, asi como su aislamiento y tratamiento temprano con protocolos y
medicamentos nacionales, ademas de la creacién de una tecnologia propia para realizar pruebas
capaces de detectar pacientes portadores del virus con un minimo gasto de reactivos en laboratorios
preexistentes en todos los municipios del pais.

Cuando en todo el mundo la mayoria de los ensayos clinicos terapéuticos buscan tratamientos para
contener en enfermos de la COVID-19 la llamada tormenta de citoquinas, hiper respuesta inflamatoria
desencadenada por la COVID-19, Cuba lo ha logrado exitosamente con un medicamento propio
(CIGB-258), trabaja aceleradamente, al igual que grandes potencias como Estados Unidos, Alemania,
China, Rusia y Reino Unido, en tener una vacuna para la prevencién de la enfermedad, y desarrolla su
prototipo de ventilador pulmonar para las salas de terapia intensiva

Es una historia fascinante, aunque en muchos lugares desconocida, cémo Cuba, a la que Estados
Unidos le sustrajo en los afios inmediatamente posteriores al triunfo de la Revolucién de 1959 la mitad
de sus médicos, dejandola apenas con 3 000 facultativos, pasé a tener hoy 95 000 de esos
profesionales con el promedio mas alto de médicos por habitantes en el planeta. Pero eso no bastaria
para explicar lo que ha sucedido con el enfrentamiento a la COVID-19.

La creacién de centros de investigacién biotecnoldgica de primer nivel mundial, la formacién de miles
de cientificos altamente calificados y comprometidos con la salud de su pueblo que han permanecido en
Cuba, enfrentando carencias y escaceses, a pesar de la politica sistemética de robo de cerebros
espoleada desde el Norte contra todos los paises del Sur y que el asedio norteamericano multiplica en el
caso de la Isla es resultado de la visién fidelista que desde los inicios de la década de 1980, estimulé la
produccién nacional de medicamentos como el interferén, novedosas vacunas contra enfermedades
como la hepatitis B y la meningitis meningocdécica, anticuerpos monoclonales para el tratamiento de
distintos tipos de cancer y remedios Unicos en el mundo como el que impide la amputacién del pie
diabético en un altisimo numero de casos, entre muchos otros resultados. Igualmente, investigaciones
innovadoras relacionadas con el cerebro y medios diagndsticos propios que permiten detectar
tempranamente malformaciones congénitas en el feto, enfermedades presentes en la sangre como el
VIH y otras, a la que viene a sumarse la COVID-19.

Todos esos tratamientos estdn disponibles, muchas veces gratuitamente o a un costo simbdlico, para
los cubanos a nivel comunitario, que ademadas son vacunados sin pago alguno desde la nifiez contra 13
enfermedades.

Fue también a mediados de los afios ochenta del siglo pasado, cuando Fidel comenzé a hablar, mientras
en Cuba se multiplicaban las facultades de medicina y crecia el nimero de estudiantes de
especialidades relacionadas con la salud, entre las dudas de no pocos escépticos y las burlas de sus
enemigos, de que el pais seria una potencia médica mundial. Cuando unos pocos afios después la
desaparicién de la URSS condujo a la Isla a la crisis econémica mas profunda de su historia, se siguieron
abriendo centros de investigacién cientifica, mientras el Comandante repetia “este pais vivira de
las creaciones de su inteligencia”.
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La exportacién de servicios médicos es hoy la principal fuente de divisas de la economia cubana, a
pesar de la persecucién del gobierno estadounidense por todo el mundo para impedirlo. Los desarrollos
de productos innovadores en la biomedicina son también un importante aporte de ingresos para el pais.
Ambas cosas no surgieron como fin exportable sino como solucién a los problemas de salud de la
poblacién cubana pero su impacto en la economia nacional es indiscutible. A eso se suma la
colaboracién solidaria en salud, de la que Cuba es lider mundial enviando brigadas médicas a los mas
recénditos lugares de paises pobres y ofreciendo miles de becas para estudiantes de medicina, ademas
del trabajo del Contingente Internacionalista Henry Reeve para situaciones de desastre que ha acudido
a atender poblaciones afectadas por huracanes y terremotos en decenas de naciones y que ahora estd
presente en 24 naciones de América Latina, Africa, Medio Oriente y Europa combatiendo la COVID -19.

No es algo traido por los pelos relacionar todo lo anterior con Fidel, porgue los cubanos lo vieron
explicarlo por televisién en argumentados discursos, inaugurar consultorios médicos, hospitales,
policlinicos y centros cientificos y escucharon sus intervenciones en graduaciones de médicos, no con la
demagogia del politico capitalista que se aprovecha de ello para hacer relaciones publicas, sino con el
conocimiento milimétrico de quien lo gesté e impulsé hasta el detalle y sabe el por qué y para qué de
cada cosa, pensando siempre en el beneficio que puede aportar al mas humilde ciudadano.

Si no fuese suficiente lo anterior, esta la disponibilidad de instituciones universitarias en todo el pais con
capacidades de alojamiento para albergar gratuitamente estudiantes de localidades lejanas que han
servido como centros de aislamiento por 14 dias para viajeros que han ingresado al pais, personas que
son casos confirmados a la enfermedad, o médicos que han concluido su rotacién en hospitales que
enfrentan la pandemia, entre ellas una universidad de Ciencias Informaticas, ideada por Fidel, que ha
formado miles de profesionales y ha desarrollado aplicaciones para telefénos méviles como la creada
para que la poblacién se autopesquise sobre la epidemia o para facilitar informacién sobre ella.

Usando su potencial cientifico Cuba credé un modelo matematico propio para el prondstico del
comportamiento de la COVID-19 que le ha permitido adelantarse y ajustar las decisiones al previsible
comportamiento de la enfermedad y asi mantener al pais dentro de un escenario favorable y emplea
sistemas georeferenciales para identificar los factores que a nivel territorial podrian favorecer la
propagacién del virus.

Asi mismo, fue el Comandante quien impulsé la creacién de capacidades para producir clases por
televisién, lo que hoy ha permitido que los estudiantes cubanos de la educacién general y artistica
puedan continuar su aprendizaje desde los hogares.

Detras de todo eso estd lo méas importante e invisible, la construcciéon de una cultura de la solidaridad y
un tejido social que, por ejemplo, facilité que, sin que se comercialicen masivamente mascarillas en un
mercado como el cubano, golpeado por el desabastecimiento inducido de muchas cosas, todos los
habitantes de la isla pudieron contar rdpidamente con ellas a partir de la colaboracién comunitaria o de
la integracién de esfuerzos institucionales, de organizaciones barriales y aportes de amas de casa,
artesanos y trabajadores por cuenta propia.

Y después de la pandemia qué?

Todo eso estd muy bien, dirfa un observador, sin dudas Cuba va resolver antes que otros la crisis
sanitaria, pero qué va a pasar después, cuando al impacto de las recrudecidas sanciones
estadounidenses que ya venia golpeando la economia cubana se ha sumado la crisis econémica global,
que la pandemia ha profundizado, y su impacto negativo en actividades como el turismo, que tienen un
peso importantisimo en los ingresos en divisas del pais.

El dafio econémico de esta situacién es un enorme desafio para todos los paises y lo es mucho mas
para el que sufre el bloqueo econémico mas prolongado de la historia.
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Como se ha planteado por la direccién del pais, resulta imprescindible avanzar decididamente en la
implementacion, aln en las nuevas y mas desfavorables condiciones, de las transformaciones
econdémicas acordadas en el VIl Congreso del Partido Comunista que parecian tener un horizonte
inmediato cuando aparecié la pandemia. La solucién no se hace menos compleja ahora, mas cuando se
sigue aspirando a no dejar a nadie abandonado.

El gobierno cubano ha planteado que la prioridad en la economia sera la produccién nacional
de alimentos, una parte mayoritaria, junto a los combustibles, de la factura de importaciones cubana
que ya no podra ser respaldada por las mermadas arcas nacionales, el impulso a toda produccién
exportadora y la apertura segura al turismo cuando las condiciones lo permitan. Y ahi también las ideas
de Fidel pudieran jugar un papel importantisimo.

Una es la produccién intensiva de plantas proteicas, objetivo al que el Comandante dedicé grandes
esfuerzos en sus Ultimos afios y que, seguln la FAO, tienen un alto potencial como alimento animal. Con
la participacién de cientificos cubanos, Fidel trabajé desde 2011 en cuatro proyectos relacionados con
las plantas moringa, morera y tithonia: la moringa como suplemento nutricional humano, ya que es el
Unico vegetal que contiene todos los aminodcidos esenciales, la produccién de semilla agamica y
botdnica, el pasto y forraje como alimento animal y la produccién de las plantas como alimento
concentrado en pienso para animales monogastricos (pollo, cerdo) y poligastricos (vacunos y ovejos) .
En un breve texto publicado en junio de 2012 en el periédico Granma expreso:

“Estan las condiciones creadas para que el pais comience a producir masivamente Moringa Oleifera y
Morera, que son ademds fuentes inagotables de carne, huevo y leche, fibras de Seda que se hilan
artesanalmente y son capaces de suministrar trabajo a la sombra y bien remunerado, con
independencia de edad o sexo.”

Algunos, como ocurrié con la proyeccién de la salud o la biotecnologia también tuvieron burlas, pero
investigaciones cientificas avalan que las tres plantas superan en productividad por hectdrea a la soya,
el girasol y la alfalfa, y permiten hasta ocho cortes al aho con una alta densidad en su cultivo.

Segln se explicd en noviembre 2017 en el programa televisivo Mesa Redonda por el Director del Centro
Nacional de Animales de Laboratorio (CENPALAB), una de las instituciones cientificas que colaboré con
él en este propésito, por indicacién de Fidel se desarrollé un paquete tecnoldgico agricola completo que
incluye la densidad de siembra, fertilizacién, riego, lucha contra plagas, rendimiento y altura de corte,
asi como el beneficio, diagndstico y secado del forraje, su molinado, y peletizacién para la obtencién de
pienso, permitiendo la formulacién de alimentos para pollo, cerdos, vacas y ovejas como un ciclo
productivo cerrado, mecanizado, industrializado y comercializado. Las investigaciones avalan que su
precio, que sufragaria con creces todo el paquete tecnoldgico necesario, seria muy inferior al de la soya
en el mercado internacional y constituiria una solucién en gran escala para el alimento animal en el
pais, financiada por la exportacién a precios y calidad muy competitivos frente a otros productos.

El conocimiento innovador, profundo, amplio y Unico, acumulado por Cuba en este campo, pudiera ser
muy atractivo para la inversién extranjera, tanto asociada a la satisfaccién del mercado interno como
para la exportacién con un retorno mucho méas rapido que en otras areas en las que la recuperacién del
gasto es mas dilatada. Los proyectos de desarrollo local, facilitados por las facultades otorgadas a los
municipios en la nueva Constitucién, también pudieran tener en esta tecnologia una nueva oportunidad.
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Desde 2018 el Gobierno cubano creé la Entidad de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (Ecti) “Sierra
Maestra” para dar continuidad e implementacién a este trabajo iniciado por Fidel, que en las actuales
limitaciones en la importacién de alimento animal, exigen su aplicacién inmediata, como planteé el
presidente Miguel Diaz-Canel en una reunion del Gobierno cubano el pasado 14 de mayo.

También fue el Comandante quien concibié la explotacién turistica de cayos accesibles a través de
carreteras sobre el mar llamadas pedraplenes, construidas en los mas duros afios de la crisis econémica
de los afios noventa del siglo pasado y que hoy cuentan con una sélida infraestructura incluyendo
aeropuertos, o en playas practicamente virgenes en sitios sin poblacién residente en el norte de la isla
que permitirian la apertura inicial a visitantes internacionales sin poner en riesgo a nlicleos
poblacionales, tomando las medidas de proteccién pertinentes.
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Ya compafias hoteleras como Melia e Iberostar estan incorporando la sostenibilidad sanitaria como un
valor fundamental en su estrategia pos COVID-19 y pocos destinos turisticos en el mundo pueden
competir en ello con lo que Cuba estd en condiciones de ofrecer cuando estén creadas las garantias y
seguridades para volver a abrir fronteras.

No se trata una panacea, esta no existe en algo como la economia, mas en tiempos de tanta
incertidumbre y crisis a nivel mundial, pero se hace evidente que el Comandante estd muy lejos de ser
“el responsable del desastre econémico”, como afirmé el cubandlogo favorito del periédico espafiol El
Pais, y si el aportador de importantisimas fuentes de ingresos para que un pais no petrolero sin grandes
recursos naturales y con tierras poco feraces, que obligan al riego y la fertilizacién, pueda no sélo
sobrevivir en condiciones de cerco econdmico, sino desarrollar un proyecto de justicia social que
defiende para todos sus ciudadanos servicios basicos de los que carecen muchos paises de su entorno,
sin problemas que alli son endémicos como el crimen organizado y el trabajo infantil.

Ademas de la formacién masiva de recursos humanos de alto nivel que constituyen un incentivo para la
inversién extranjera, la exportacién de servicios profesionales y productos Unicos a nivel mundial con
alto valor agregado, el trabajo incansable de Fidel Castro por su pueblo puede no ser sélo un factor
decisivo para que no haya ocurrido en la isla caribena el desastre humanitario que estd a la vista en
muchos otros lugares que se le han opuesto como modelo a la isla. En el aporte de su tenacidad,
servicio al pueblo, afdn de conocimiento y rigor cientifico pueden estar las soluciones que permitan a
Cuba volver a hacer fracasar el suefio ultraderechista de convertirla en el “hibrido de Casino con
prostibulo” que algunos creen viable para ella a la luz de la “tormenta perfecta” que suponen producira
la combinacién de un bloqueo econdmico recrudecido con la llegada de un virus que, si algo ha puesto
al desnudo, es la inviabilidad del sistema econdmico, politico y social que el Comandante dedicé su vida
a combatir.
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