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El espiritu humanista de los médicos cubanos se extiende por el mundo. Satisfechos de cumplir con el
juramento hipocratico, son reflejo de una alta preparacidn ética, solidaria y cientifica, alentada por el
lider histérico de la Revolucién, Fidel Castro.

'La accién y el pensamiento del Comandante han sido decisivos en los grandes cambios que han
acontecido en el sistema nacional de salud', expresé la doctora Idalmis Miranda a Cuba Internacional, y
remarcé que su legado no se debe olvidar nunca.

'Sus ideas contribuyeron a mi formacién integral como médico de familia, programa creado por él desde
el afio 1984 y que marcé pautas en la salud publica cubana, pues ha favorecido el trabajo con
embarazadas, adolescentes, niflos, poblacién adulta', manifestd la galena perteneciente al policlinico
del municipio Plaza de la Revolucién, en La Habana.

Segun la especialista, ese proyecto ha contribuido a elevar grandemente los indicadores sanitarios en
este pais, pues permite la atencién personalizada, un diagndstico temprano, visualizar factores de
riesgo en la comunidad, promover y realizar actividades de rehabilitacién fisica, mental y social,
interconsultas con otras especialidades, atender a pacientes ingresados en el hogar y seguimiento en
hospitales, entre otras tareas.

Innumerables y colosales son los aportes a la salud publica de nuestro lider, él ha sido un adalid
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consagrado a ella y al bienestar de todos, tanto en Cuba como en el exterior, opind.

Desde los primeros afios de la Revolucién, Fidel estimulé el espiritu internacionalista en el personal
sanitario, y se recuerda como inicio, el personal médico enviado a Argelia, y luego a un sinnimero de
naciones, dijo.

Miranda cumplié misién en Bolivia entre los afios 2006 y 2008, y posteriormente en Brasil, desde el
2014 hasta el 2017.

'Fueron experiencias maravillosas para mi donde pude volcar todos los conocimientos adquiridos aqui.
Trabajé con poblaciones muy vulnerables, algunos de ellos nunca habian recibido atencién
personalizada de ningln especialista porque eran muy pobres y debian pagar', afirmé.

Hoy mas que nunca se mantienen vigentes los pensamientos e ideas del autor de La Historia me
Absolvera en la lucha contra la pandemia de la Covid-19, que tantas muertes ha causado, subrayé.

Explicé que a pesar de ser Cuba un pais con pocos recursos, se han tomado todas las medidas para la
proteccién de la poblacién y del personal de salud a su vez, 'y no estamos satisfechos con las muertes
registradas aunque sean minimas. Seguimos trabajando para que el impacto sea menor,' enfatizé.

La doctora mencioné como otra de las iniciativas de Fidel Castro la creacién del Contingente
Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias 'Henry Reeve',
constituido el 19 de septiembre del 2005 y que este afio celebré su quinto aniversario.

Su misién es brindar ayuda humanitaria y médico-sanitaria a las poblaciones victimas de catastrofes de
la naturaleza y epidemias. Recientemente han estado presentes en el combate a la Covid-19 unos 4000
profesionales en més de 35 naciones salvando mas de 10 mil vidas, sefalé.

Asimismo, la galena mencioné como otras ideas imperecederas de Fidel, la creacién de la Escuela
Latinoamericana de Medicina, La Misién Milagro, proyecto humanitario dirigido por él y el fallecido
presidente de Venezuela Hugo Chavez, con comienzo en esa naciéon suramericana y extendida a otros
territorios de América Latina, el Caribe, Asia y Africa.

Para Miranda, el legado del lider histérico de la Revolucién a la medicina cubana es multiple, y gracias a
su apoyo, el pueblo cubano tiene una atencién médica de alto nivel profesional, humanitaria y gratuita,
con niveles e indicadores de salud comparables a la de los paises desarrollados.

'Con su sentido caballeresco de la vida y con una visidn que alcanza el tiempo futuro, Fidel, alenté a los
médicos a ultimar su preparacién para asistir a cualquier otro pueblo de la tierra', enuncié el ex
historiador de la Habana, Eusebio Leal en el prélogo al libro 'Los nifios del infortunio: memorias de la
mision médica cubana en Pakistan', acoté la doctora.
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