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Fidel y la medicina natural

Este 25 de noviembre se cumplen cuatro afios del deceso de uno de los seres especiales de nuestra
especie, de los que, gracias a su existencia, podemos afirmar con orgullo “soy un ser humano”: Fidel
Castro Ruz.

También en esos dias se publicd una entrevista que me hicieron dos alumnos de los “Cursos Para
Asmaticos” sobre el acontecimiento mas importante de mi existencia, la larga conversacién que sostuve
con nuestro lider histérico en ocasién del evento Salud para Todos del afio 1988.

El trabajo “Asma y Stress. Un Enfoque Sistémico” se estaba exponiendo en un documental elaborado
al respecto, Fidel no sdlo vio el documental completo, con sus 20 minutos de duracién, sino que, luego
de verlo, comenzd a hacer preguntas sobre el trabajo,y me llamaron para que las respondiera. Asi
comenzé un animado interrogatorio que incluyé temas vinculados al papel de la psicologia en la salud
biolégica, y la medicina social.

Fidel, durante esa mas o menos una hora que durd la conversacién, estuvo todo el tiempo haciendo
preguntas sobre la investigacién, que ese afio habia obtenido el galardén de ser seleccionada entre las
mas destacadas del pais por la Academia de Ciencias y cuyo contenido y fundamentos se refieren a lo
que podriamos considerar una rama de la medicina natural, la psicosomadtica, acaso la de mas dificil
comprensién y aceptaciéon por el pensamiento médico convencional.

El curso para asmaticos es un entrenamiento, donde se utilizan, desde las plantas medicinales y la
dieta, -procederes comunes de la medicina natural- el uso del sulfato de magnesio -medicamento
inocuo- la acupuntura, las posturas, la musica, la expresién corporal, el cine y las técnicas
psicofisioldgicas, pasando por actividades sociales y culturales como los campismos vy las fiestas de
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graduacion.

Todo en funcién de cambiar la calidad y el concepto de la vida de los asmaticos y sus familiares, que es
el objetivo basico del curso. Este muy complejo montaje estuvo basado en una teoria de la enfermedad,
que vincula en una unidad indisoluble los aspectos bioldgicos, energéticos, psicoldgicos, nutricionales,
culturales y sociales de la enfermedad. Una peculiaridad de esta teoria del asma es que, en el caso de
los nifios, el objeto de influencias es el ambiente educativo del hogar, cuando este se logra modificar, el
asma del nifio desaparece, lo anterior ha sido comprobado infinidad de veces.

En esencia,el proceder responde al reclamo de dos de las mentes mas preclaras de nuestro pais, José
Marti y Ernesto Che Guevara, quienes de diversas maneras se refirieron al problema, veamos:

“La ciencia se encuentra en los umbrales de un mundo singular que empieza a ser cientifico, el
médico y el cirujano deben contar con la influencia psiquica, como con sus bisturies y sus vendajes”.

“La verdadera medicina no es la que cura, sino la que precave. La higiene es la verdadera medicina.
Mas que recomponer los miembros desechos del que cae rebotando por un desperiadero, vale indicar el
modo de apartarse de él”. JOSE MARTI

La salud tanto del cuerpo como de la mente y el espiritu fue una importante preocupacién martiana.
Sobre ello escribi un articulo “La Medicina en la Obra de José Marti” sus conceptos se adelantaron, con
mucho, a su época e incluso a la nuestra.

Y del Che ique decir! Realmente fue una Idstima que no conociese este intento:

“Crear un cuerpo robusto, pero no crearlo con el trabajo artistico de un médico sobre un organismo
débil, sino crearlo con el trabajo de toda la colectividad social.”

“La medicina tendra que convertirse un dia, entonces, en una ciencia que sirva para prevenir las
enfermedades, que sirva para orientar a todo el publico hacia sus deberes médicos y que solamente
deba intervenir en casos de extrema urgencia”. ERNESTO CHE GUEVARA.

Como parte del merecido homenaje al asmatico ejemplo, el proyecto declaré el 14 de junio como dia del
asmatico.Y lo celebré con varias actividades culturales de primer nivel artistico y no menor espiritual y
social.Tuvimos ocasién de recibir, en uno de los congresos internacionales de asméticos, familiares y
terapeutas, que organizé la Facultad de Psicologia, una conferencia sobre el tema, impartida por su hija,
Aleida Guevara.

Todos estos temas estuvieron presentes en el espiritu de la conversacion, incluyendo una aproximacion
a la medicina social. Recuerdo que en alglin momento expresé, en consonancia con el pensamiento
martiano y guevarista que la salud no se compra en la botica, que era una manera de vivir y de
concebir la vida, de lo cual el curso era una prueba evidente.

Lo que resulta impactante es que Fidel comprendié la importancia de estos temas y luego de una
atenta y alerta reflexién,-recuerdo la expresién de profunda concentracién con que escuchaba mis
argumentos, su mirada profunda, mientras acariciaba -o mas bien estiraba- su barba, y, cuando llegé a
una conclusién, comenzd, medio en broma y medio en serio a preguntar si no serviria el método para
otras enfermedades y dificultades humanas, tal y como habiamos previsto en el disefio del tema. Y no
sélo comprendié nuestro intento, sino que lo apoyd, cosa que nadie hasta entonces habia hecho, ni se
haria después. En el mismo evento, a la salida, conversando con los periodistas les expresé que habia
que apoyar las investigaciones del hace tiempo desaparecido INIFUNCE, instituciéon que patrociné el
trabajo con los asmaticos.

Gracias a su gestién hoy existe en el barrio de Nuevo Vedado, la Casa del Asmatico, la del primer
Psicélogo de la Familia o la Casa del ALMA, que tuve el placer y el honor de disefiar en detalle,aunque
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lamentablemente por las incomprensiones de los que tenian en sus manos la responsabilidad de hacer
viable la iniciativa de Fidel, no pudo ser utilizada con estos fines, dejandose a la deriva un proyecto con
probados resultados y prometedor futuro. Aparte del apoyo de Fidel -que incluso remitié personalmente
al curso a varios asmaticos a los que encontré en su camino- nadie mas comprendié ni apoy6 el modelo,
y no sélo no fue apoyado sino también entorpecido. Como ejemplo reproduzco un fragmento del correo
de uno de los asmaticos que fueron remitidos por él.

Enviado el: viernes, 09 de noviembre de 2018
ZEl asma? Gracias a ti y al comandante x enviarme a verte, desde el 1989 no se lo k es eso

La investigacién hasta ese momento le habia ahorrado al pais casi dos millones de pesos -que llegaron
a 18 y hoy han de ser muchos més- Cuando alguien le comentd acerca de esto, respondié que no le
hablaran de dinero sino de cudntas personas podian dejar de sufrir y morir por el asma. No hay que ser
muy sagaz para comprender que -debido al asma del Che-, esta enfermedad habria de tener una
especial significacién para él.

Luego de esta entrevista se escribid el libro Usted Puede Vencer al Asma con 4 ediciones agotadas y
100 000 ejemplares vendidos. En la introduccidn al mismo, refiero fenémenos que empezaban desde ya
a aflorar y que fueron previstos por Bernal del Riesgo, un destacado Psicélogo cubano,quién fue el
primero en Cuba en investigar al asma y su enfrentamiento, asi como a las consecuencias de una
préactica consecuente con el mismo:

Dicho en el estilo de Bernal, “Sécrates hacia dudar y le costé la vida. Hacer dudar de verdades “vitales”
y queridas, produce desconcierto, que se torna casi siempre en odio o rencor contra el que hace dudar.
He aqui una de las raices subterrdneas (o inconscientes) de un arbol conocido, la negacién del
verdadero maestro. Pero el que inculca y catequiza, y el que adula, deja de ser maestro, asi el dilema
no ofrece aun alternativa elegible”.

Bernal escribié este trabajo en el afio 1962 y sigue teniendo plena vigencia, incluso cuando expresa: “la
doctrina dialéctica y antropoldgica, socio-psico-somatica del ser humano enfermo y del sano, se
encuentra en la isla todavia en un estado semejante al que tenia alld por el afio 25 la sociologia
marxista”.

La concepcién biologista, es tan fuerte, que alin hoy no hay espacios para el debate sobre el tema, ni
instituciones que se ocupen del asunto, ni personas dedicadas a estudiarlo. El mismo Bernal se va a
encargar de puntualizarlo: “suponer a los doctores e incluso a los de medicina y filosofia, limpios de
prejuicios, sera a lo mejor una agradable hipétesis, mas no es un hecho... y el asma vuelve a ser
nerviosa... es, en Ultima instancia, una dolencia sociogenética”...

“El asma tiene cura, pero su tratamiento es casi impracticable en las actuales condiciones... Sin duda el
asma es una dolencia que merece ser investigada”.

Fidel, artifice de la creacién de una nueva medicina, con su mirada privilegiada y su pensamiento en
funcién del futuro, comprendid y apoyd lo que serd mafiana la medicina social, no la medicina sélo
gratuita y a disposicién de los humildes, sino una medicina donde los factores psicolégicos y sociales
ocupen el lugar que verdaderamente les corresponde. Una medicina en funcién de formar lo que ha
dado en llamarse el hombre nuevo, y los valores nuevos. Politica social incluida. Los resultados de la
aplicacién de este concepto,como ocurrié en el caso de los Cursos para Asmaticos, serian muy
superiores a los de la medicina aislada.

La investigacién ha roto todos los récord de seguimiento a la muestra estudiada. Llevamos 34 afos en
esta tarea. Veamos un ejemplo:

Encuesta Actual. Respuestas obtenidas en el item:
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Usted no ha tenido crisis desde hace __ afnos.Ano 2004.
ANOS 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15TOTAL
NINOS 51 32 27 50 32 192
ADULTOS 121 21 11 27 17 197
TOTAL 172 53 38 77 49 389

Es decir, que una vez mas, nuestro leader histdrico, se adelanté a su tiempo, en este caso vinculado
a una de las ramas de la medicina natural, el enfoque psicosocial y psicosomatico de la salud humana,
futuro que aun espera por su actualizacion.

Muchos se preguntardn que ocurrié en relacién con esta investigacién. Lo que adelantara Bernal del
Riesgo, efectivamente ocurrié. Han pasado 34 afios desde el inicio de esta experiencia, y hace 16 que
no se dan cursos, producto de la absoluta falta de apoyo, obstaculos diversos y comprensién de los que
tienen que ver con el tema.Ya su autor tiene 70 aflos y una salud precaria, pero sigue dispuesto a ser
util a pesar de que ya casi concluye su estancia en esta dimensién. A cada rato recuerda la frase de
Marti “Yo no trabajo por mi fama, puesto que toda la del mundo cabe en un grano de maiz, ni por bien
alguno de esta vida triste, que no tiene ya para mi satisfaccién mayor que el salir de ella: trabajo para
poner en vias de felicidad a los hombres que hoy viven sin ella.”

Veamos para reflexionar, dos frases del texto “Usted Puede Vencer al Asma”:

“Los enfermos han de unirse en asociaciones para intercambiar experiencias y realizar juntos
actividades de todo tipo, incluyendo investigaciones cientificas. El dia en que los enfermos organizados
asuman la direccidn de los tratamientos, estaremos en presencia de una revolucidon en el campo de la
salud publica que pondra los intereses terapéuticos verdaderos por encima de cualesquiera otros.
Entonces la verdad se abrira paso naturalmente, sin las limitaciones que hoy le imponen las barreras de
prejuicios. No hemos de olvidar que los enfermos son también personas y entre ellos podemos
encontrar médicos, psicélogos, bioquimicos, economistas etc. con la calificacién suficiente para
enfrentar el estudio serio y riguroso de su padecimiento”.

“Existen enfermos de casi cualquier dolencia que han superado su enfermedad, desde el asma hasta el
cancer y el SIDA. Llama la atencién que la postura de la ciencia médica ante estos hechos sea, negar la
realidad de la curacién, o negar la presencia de la enfermedad, es decir, ignorarlos”.

“En cambio, en lugar de a los vivos, preferimos interrogar a los muertos. En lugar de fomentar la
esperanza concreta, manifestada en individuos reales, preferimos fomentarla en sustancias virtuales,
que no acaban de aparecer en el mercado. En lugar de estimular la busqueda activa de soluciones, de
organizar a los enfermos, aunque sélo sea para dar un nuevo sentido a su existencia, preferimos
mantenerlos como pacientes, dependientes de las acciones de otras personas, lo cual a pesar de sus
aspectos positivos, no basta. Ha de llegar el momento en que dejen de presentarse en los eventos
cientificos las defunciones de quienes padecieron determinada enfermedad y sean sustituidos por la
presentacién de sujetos vivos que lograron superarla”.

Lo nuevo, sobre todo si rompe con esquemas y practicas sélidamente consolidados y establecidos,
siempre va a encontrar resistencias desde diversos angulos y es sélo cuestién de tiempo el lograr que
ocupe el lugar que merece, le toque esta tarea a su creador o0 a sus relevos imprescindibles.

Pienso que el tema de las llamadas medicinas alternativas, complementarias o naturales, muy
vinculado a poderosos intereses comerciales y hasta ideoldgicos y politicos, sin obviar los prejuicios del
conocimiento mismo, solamente podra ser resuelto en una sociedad nueva en algun momento de su
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desarrollo, que parece ser no ha llegado auin. Ojala sea nuestra Cuba amada la que sea capaz de fundar
la medicina del futuro. Marti, el Che y Fidel lo merecen.

Quisiera agradecer en primer lugar a Fidel por darnos su ejemplo y brindarnos su apoyo, a José Marti y
al Che, por proporcionar las pistas del futuro, y a todos los asmaticos sean de los cursos o no. Porque
mafana integraran la Sociedad Internacional de Asmaticos Familiares y Terapeutas y seguiran el
camino de sus compafieros de sufrimiento: Ernesto Che Guevara, José de San Martin, Orson Wells,
Marcel Proust, Beethoven, Charles Chaplin, John Locke, Antonio Vivaldi, Santa Bernardette, Liz Taylory
muchos otros que harian interminable esta lista, en el permanente intento del mejoramiento humano
universal. Estoy seguro de que el asma serd la primera enfermedad cuyo estudio y tratamiento sera
abordado de una manera verdaderamente humanista y sistémica.

Este autor siguié el camino de todos los que han alertado sobre estos temas, la conspiracién del silencio
y las trabas a su accién, con la notable y Unica excepcién de un ser muy especial: FIDEL CASTRO.
Quisiera reconocer desde lo profundo, su apoyo reflexivo y humanista a esta causa, y rendirle el mas
que merecido homenaje en nombre de todos los asmaticos al defensor genuino de los humildes y
sufridos de la tierra, asi como al creador de un pensamiento nuevo y consecuentemente revolucionario.
Desde los dos afios fui asmatico, hace 36 que no tengo crisis ni consumo medicamentos. Me siguieron y
superaron muchos alumnos de los cursos, ojald alguien con suficiente autoridad y vocacién decidiera
hacer realidad el reclamo de Fidel.

Termino con una frase de uno de los asméaticos mayores:

Seamos realistas, hagamos lo imposible. Che
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